
जब आपको पानी उबालने के संबंध में सूचना 
जारी की जाती है तो क्ा करें- ननवासी

पानी उबालने के संबंध में सूचना तब जारी की जाती है जब पानी की सपलाइ में हाननकारक बकै्ीरर्ा ्ा अन् जीवों के प्रवेश करने की चचतंा होती है। 
उबालना ्ह सुननश्चित करने का सबसे अच्ा तरीका होता है कक पानी बीमारी पदैा करने वाले जीवों से मुक्त है।  पानी को एक ममनट के मलए उबालने 
के मलए रख दें। जब ्ह ठंडा हो जाए, तो पानी को साफ ढके हुए कं्ेनरों में रख दें।

वकैश््पक रूप में, आप बोतलबंद पानी को खरीद कर उप्ोग कर सकत ेहैं।

पानी उबालने के संबंध में सूचना के दौरान, नल का पानी अभी भी कु् मामलों में इसतमेाल कक्ा जा सकता है लेककन दसूरों में इससे परहेज़ करना 
चाहहए।

उद्ेश्य उप्योग करना ठीक है?

पीना नहीं

बफ्फ  के ्ुकडे नहीं

दाँत साफ़ करने के ललए नही,ं इसकी जगह पर उबला हुआ (और ठंडा कक्ा) ्ा बोतलबंद पानी का उप्ोग करें।

बेबी फामू्फला नहीं

सश््ज्ों/फलों को धोना नहीं

भोजन की तै्ारी नहीं

कॉफी ्ा चा् नहीं

पालत ूजानवर का पानी का क्ोरा
नहीं। पालत ूजानवरों को भी लोगों की तरह कु् ऐसी ही बीमारर्ा ँहो सकती हैं। उनहें उबाल 
कर ठंडा कक्ा हुआ पानी देना एक अच्ा ववचार है अन्था अपने पालत ूजानवर के 
चचककतसा इनतहास के आधार पर आगे की सलाह के ललए अपने पश ुचचककतसक के साथ 
संपक्फ  करें।

म्ली और जली् पालत ूजानवर (जसेै कक रेप्ाइ्स और 
मेंढक)

लोगों को संक्रलमत करने वाले अचधकांश रोगाणु रेप्ाइ्स ्ा म्ली को संक्रलमत नही ंकरत े
हैं।  ्हद आपकी जल प्रणाली ज्ादा कलोरीन का उप्ोग कर रही है ्ा की्ाणुशोधन बदल 
रही है, तो अपने म्लल्ों वाले ै्ंक ्ा एकवेरर्म में पानी बदलने के बारे में सतक्फ  रहें। 
अचधक सलाह के ललए अपनी सथानी् पालत ूजानवरों की दकुान ्ा पश ुचचककतसक के साथ 
संपक्फ  करें।

हाथ धोना
हाँ। साबुन और अपने नल के पानी के साथ अच्े ढंग से हाथ धोना मूल व्क्क्तगत सवच्ता 
के ललए सुरक्षित है। हालांकक, ्हद आप खाना पकाने के ललए अपने हाथ धो रहे हैं, तो आपको 
हाथ धोने वाले साबुन के साथ उबला हुआ (कफर ठंडा कक्ा) पानी, की्ाणुरहहत ्ा बोतलबंद 
पानी का उप्ोग करना चाहहए।

शावर/सनान हाँ

शवेवगं हाँ

कपड ेधोना/लॉनड्ी हाँ

बचचे का सनान हा,ं जब तक वे पानी पीत ेनही ंहैं। बचचों को वॉशकलॉथ चूसने न दें।

बत्फन धोना
हाँ। ्हद आप सनैन्ाइश्जंग/ही् साइककल और वाणणश्ज्क क्डशवॉलशगं क्ड्जज्ें  का उप्ोग 
करत ेहैं, तो आप अपने क्डशवॉशर का उप्ोग कर सकत ेहैं। आप बत्फनों को हाथों से धो 
सकत ेहैं ्हद आप उनहें एक पतले ्लीच के घोल में धोत ेहैं—एक गैलन पानी में एक चममच 
घरेल ू्लीच—और कफर बत्फनों को हवा में सूखने दें।

बगीचा और घर के पौधे हाँ
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पानी उबालने के संबंध में  
सूचना को ह्ाए जाने के बाद क्ा करें 

घरेल ूपाइप/नल को पहले फलश करें
•  अपनी पलंबबगं को फलश करने के ललए, अपने ठंड ेपानी के सभी नलों को पूरी तरह  
से कम से कम 5 लमन्ों के ललए चलाएं।

•  कई मंश्जलो वाले ननवास के ललए, घर के शीर्फ से शुरू करें।
• ्हद आपका सवव्फस कनेकशन लंबा ्ा जह्ल है (जसेै कक ककसी अपा ््फमें् इमारत में) तो लंबे  
सम् तक फललशगं पर ववचार करें। आपकी इमारत के अधीषिक ्ा मकान माललक को  
आपको अचधक सम् तक फलश करने की सलाह देने में सषिम होना चाहहए

• ्हद पानी का रंग फीका पड ग्ा है, तो इसके साफ़ होने तक इसे नल से बहने दे।

पानी के सॉफ़नर
•  रीजेनेरेशन साइकल के जररए चलें।
•  उपकरण ननमा्फता के कोई अन् ननददेशों का पालन करें।

ररवस्स ऑसमोमसस (RO) ्यूननट
•  प्री-कफ़््स्फ को बदलें, माललक के मनैुअल को देखें।

अन्य वाटर फ़िलटस्स
•  अन् वा्र कफ़््स्फ को बदलें, क्ोंकक वे क्डसपोजेबल होत ेहैं और दवूरत हो सकत ेहैं। 
 ्ह ववशरे रूप से काब्फन कफ़््स्फ और अन् पर लागू होता है जो उनके उप्ोचगता के अनंतम पडाव पर होत ेहैं। 
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बर्स  और सवचामलत बर्स  मेकर
•  आइस टे् को धोएं और सनैन्ाइज़ करें।
• एक आइसमेकर के ललए, मौजूदा बफ्फ  को चगरा दें बफ्फ  के क्ू्स के तीन बचै बनाकर और ह्ाकर  
पानी की फीड लाइनों को फलश करें।

• ककसी की्ाणुनाशक से बफ्फ  के क्ड्बे को पों् लें।
• ्हद मशीन तक की आपकी पानी भरने की लाइन 20 फी् से अचधक लंबी है, तो बफ्फ  की क्ू्स  
के पांच बचैों को ह्ा दें।

गम्स पानी वाले हीटर, वाटर कूलर, इन-लाइन फ़िलटस्स और सीधे पानी के  
कनेकशनों वाले अन्य उपकरण ्या पानी के टैंक 
• सभी लाइनों और ै्ंकों के कम से कम एक पूण्फ आ्तन को पूरी तरह से बदलने के ललए प्ा्फप्त  
पानी चलाएं।

• ्हद कफ््र की सम्-सीमा समाप्त होने के करीब हैं, तो उनहें बदल दें।
•  उपकरण ननमा्फता के कोई अन् ननददेशों का पालन करें। 

वकैश््पक प्रारूपों, दभुावर्ों, ्ा उचचत आवास अनुरोधों के ललए कृप्ा कम से कम 48 घं्े पहले 425-452-6932 (धवनन) पर फोन करें ्ा jguthrie@bellevuewa.gov पर 
ईमेल करें। आवास संबंधी लशका्तों के ललए, लस्ी ऑफ़ बेलेव् ूADA/शीर्फक VI प्रशासक से 425-452-6168 (धवनन) पर संपक्फ  करें ्ा ADATitleVI@bellevuewa.gov पर 
ईमेल करें। ्हद आप बहरे हैं ्ा सुनने में कहठनाई हैं तो 711 डा्ल करें। सभी बठैकों में व ्हीलचे्र पर भी शालमल हो सकत ेहैं।
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